ACTI-SPHRTS

MRC Coaticook

PROGRAMMATION
HIVER 2019

SESSION DE 14 SEMAINES
7 JANVIER AU 21 AVRIL

RABAIS BOULE DE NEIGE
DU 10 AU 19 DECEMBRE SEULEMENT

e cours : prix régulier 2°cours:5% 3¢cours:10 %
Lecours:18% 5°cours:20% 6°courset plus: 25 %

RABAIS APPLICABLES PAR COURS LORS D'UN MEME ACHAT.




» CARDIO FIT

() LUNDI 16 H30-17 H 30
MARDI1SH-20H
MERCREDI16 H15-17H15
JEUDI1BH-19H

$ mssEm.128$
2X/SEM. 236 $ (RABAIS 20 §)
3X/SEM. 334 $ (RABAIS 50 $)
ENTREE UNIQUE : 13 $

Un entrainement en circuit varié et sans
cesse renouvelg, visant une amélioration
de la forme physique générale tout en
favorisant une perte de poids et une
tonification des muscles.

P STEP-FITNESS

(5 LUNDI ET MERCREDI
18BH-19H

$ 1ssEM. 1288
2X/SEM. 236 $ (RABAIS DE 20 §)
ENTREE UNIQUE : 13 §

Entrainement chorégraphié combinant
des mouvements dynamiques et
ludiques. A vous de choisir votre
intensité avec un, deux ou trois steps!

W TRIO SPORTS

TENDANCE

() MERCREDI19H-21H

SPIKEBALL : )
9 JANVIER AU 20 FEVRIER (7 SEM.)

ULTIMATE FRISBEE :
27 FEVRIER AU 17 AVRIL (7 SEM.)

DISC GOLF :
24 AVRIL AU 5 JUIN (7 SEM.)

$ 1SPORT:58$
2 SPORTS : 98 $ (RABAIS 18 §)
3 SPORTS : 128 $ (RABAIS 46 $)

ENTREE UNIQUE : 10 $

Cours offert dans une formule mixte
dateliers d'initiation et dactivités libres.
Apprenez les rudiments et mettez le tout
en pratique selon vos disponibilités.
PREMIER COURS OFFERT EN ESSAI
GRATUIT POUR CHAQUE SPORT.

W INITIATION 9 ATELIER DE
AU TENNIS PERFECTIONNEMENT
O yoomomusa-mus AU TENNIS
DU 15 MARS AU 26 AVRIL () VENDREDIT7H45-18H 45
$ 98$ 7 SEMAINES DU 15 MARS AU 26 AVRIL

Familiarisez-vous avec les rudiments
de base du tennis, et ce, dans le
confort de funique gymnase offrant
du tennis intérieur dans la région de
Coaticook. 14 ans et plus.

9 SERIE COMPLETEMENT YOGA!

$ m/sEM. 148 $
2X/SEM. 266 S (RABAIS DE 30 §)
3X/SEM. 374 $ (RABAIS DE 70 §)
ENTREE UNIQUE : 15 $

PURNA YOGA niveau intermédiaire

() LUNDI 17 H 45 -18 H 45
Explorez le systéme complet du Hatha yoga

traditionnel avec des postures bien alignées et des
respirations. Un cours équilibré s'adressant aux

pratiquants avec expérience.

INITIATION AU YOGA
() LUNDI 19 H-20H

$ 98$

Perfectionnez vos technigues de jeu et
apprenez a imprimer divers effets a votre
balle, dont les coups brossés, coupés,
amortis et bien dautres. Joueurs de
niveau intermédiaire. 14 ans et plus.

VINYASA YOGA
niveau intermédiaire
() MERCREDI7 H 45 - 18 H 45

Notre cours le plus vigoureuy, le
vinyasa yoga propose des séquences
de postures dynamiques et fluides
au rythme de la respiration. Un bain
de vitalité qui évacue le stress en
travaillant tonus, cardio et flexibilité
physique.

YIN YOGA STRETCHING
niveau débutant

( MERCREDI19 H - 20 H

Un cours tout en lenteur ot on prend

Un cours pour apprivoiser progressivement la
pratique du yoga dans le plaisir et la détente. Les
postures enseignées sont adaptées a la capacité

le temps de sentir, étirer, détendre
le corps, de le laisser &tre baigné

physique de chacun tout en apprenant des
technigues simples de respiration.

9’ RELAXATION
MEDITATION

(> LUNDI 8 H - 19 H NOUVEL HORAIRE!
$ 128$ | ENTREE UNIQUE 13 $

Prendre contact avec soi-méme tout en
pratiquant les étirements, la respiration,
la méditation en mouvement, les mantras
et la conscience du moment présent.
Rétablir I'équilibre entre le corps et
lesprit tout en douceur.

par le souffle. Régénérant et
accessible a tous.

9 INITIATION AU KENDO

() MARDI 17 H 45 - 18 H 45 (7 SEM.)

$ 12-14 ANS : 68 § (PAS DE TAXES)
15 ANS ET + : 88 $ (+TAXES)

Art martial japonais autrefois pratiqué
par les samourais, le kendo se compose
d’un ensemble de techniques et
tactiques descrime au sabre. Le coit
comprend le prét du shinai (sabre en
bambou). 12 ans et plus.



» Les taxes (TPS et TVQ) sajoutent aux tarifs

| 4 SPINNING | 4 SPIN EXPRESS Iorsqu'applicahles ou sauf avis contraire.
Tout le monde en selle 30 MINUTES | Entrainement par rammation et les horaires peuvent changer
et préparez-vous pour un intervalles de courte durée a
entrainement au son rythmé haute intensité pour les gens trop
de la musique que vous pressés pour sentrainer!
noublierez pas de sitot! $ nsem.78$
\*.feh our plt
$ mrsem. 128 2X/SEM. 146 $ pour p
2X/SEM. 236 $ (RABAIS DE 20 §) (RABAIS DE10§)
3X/SEM. 334 $ (RABAIS DE 50 S) 3X/SEM. 209 §
ENTREE UNIQUE : 13 $ [RABA[S DE253)
5 S— Horaire des Fé etes
B Acti-Sports sera fermé du 23 dé
LUNDI o 200-7h e Wh15-18h45 2 janvier pour la période des : )
MARDI ; 15h45-16h 45 | 20h1B-21h15 E TTh-17h 30 de I'horaire spécial pour le bain libre o erl
MERCREDI & 18h-13h | 20h-2Ih W 19n15-19h45 B e mAkh
- @ =4 Reprise des activités libres et ouverture
JEUDI 1Bhi|5 7h4h | 19h15-20h15 &

B INITIATION A L'ATHLETISME
) JEUDIIBH-18H30 § 148

8-11 ANS | En partenariat avec Athlétisme Sherbrooke,
un cours multi-épreuves de sauts, courses et lancers,

stir[\ulant e_t amusant.pour un développement global et ' SE'R,E DA"SE

optimal du jeune athlete.

Athlétisme

SHERBROOKE

W JUDO

2011-2013* () VENDREDI 16 H30-17H30 § 118 $

2007-2010* ¢ VENDREDI T7H30-18 H30 , 138 $

Art martial par excellence pour les jeunes judokas en devenir,
le judo inculque a l'enfant des valeurs fondamentales telles
que la politesse, le respect, le controle de soi et [amitié.
*Année de naissance de l'enfant

FRAIS D'AFFILIATION OBLIGATOIRES EN SUS comme membre
réqulier de Judo Québec (incluant 5 $ pour la zone Estrie).

VALIDES DU 1% SEPTEMBRE 2018 AU 31 AOUT 2019.
$ 2010-2013: 40§ | 2007-2009:70°$

W MES PREMIERS PAS AU TENNIS

() 7 SEMAINES DU 1 JANVIER AU 22 FEVRIER

$ 4-6 ANS : VENDREDI 16 H 30 - 17 H (30 MIN.) 48 $
7-8 ANS : VENDREDI 17 H - 17 H 45 (45 MIN.) 58
9-13 ANS : VENDREDI 17 H 45 - 18 H 45 (60 MIN.) 68 $

NOUVEAU | Apprends ABC du tennis en tamusant et en
découvrant de nouveaux amis avec qui échanger la balle.
Equipement requis : raquette de tennis.

de la salle dentrainement des le 3 janvier.

¢ ENFANTS ET ADOS

Tous les cours se cléturent par la
présentation d'une petite chorégraphie.
INITIATION A LA DANSE

() SAMEDI8H30-9H15 $98$
3-5 ANS | Un cours ludique qui invite l'enfant a explorer le mouvement,
la coordination et le rythme par le biais de jeux et d'exercices de base.
MULTIDANSE

() SAMEDITIH45-12H45 $18$
5-8 ANS | Pour les enfants curieux, un cours HALTE-

amusant qui permet de partir a la découverte SPORTIVE
du ballet classique, du jazz et du hip hop

dans tous ses rythmes et ses mouvements. Poun PARENTS

BALLET CLASSIQUE NIVEAU 1 Profitez de la période

A de cours de votre
( SAMEDISH30-10H15 § 98$ enfant pour vous

5-8 ANS | Initiation au ballet classique entrainer a la salle

par lapprentissage des exercices de base, de gym. Achetez votre
des diagonales et des déplacements entrée unique a moitié
a travers lespace. prix au bureau daccueil.

Bon entrainement!

BALLET CLASSIQUE NIVEAU 2
() SAMEDITOH30-TIH30 S8 $

5-8 ANS | Au niveau 2, lenfant est invité a faire lapprentissage
de technigues plus avancées et mettre ses nouvelles connaissances
en pratique dans une chorégraphie plus élaborée.




dtarts AINES ET FAMILLES P Y0GA SENIOR

(> SAMEDITOH-TIH

§” YOGA FAMILLE W ACTI-SENIOR $ 18

() SAMEDIB H 45 -9 H 45 () JEUDITSH30-17H | SAMEDITIH30-13H ENTREE UNIQUE : 14 $

$ ADULTE138$ | ENTREE UNIQUE : 14 $ ) TX/SEM. 148 $ | 2X/SEM. 266 $ (RABAIS 30 §) Pratique du yoga lent dont les
ENFANTS (5-12 ANS) 48 $ ENTREE UNIQUE : 15 § mouvements sont adaptés aux
ENTREE UNIQUE : 5§ A votre demande, Acti-SeniOR est de retour! bl r.n[]h.'"te. reduite. La

Un cours d'initiation au yoga ol les partici- Deux fois plutot gu'une! Un entrainement complet lenteur dans [exécution des :

. T N : Z ts augmente |'énergie
pants grands et petits sont guidés a travers comprenant des exercices cardiomusculaires mm_JI\._remeIn di gt' dimi gl !
des séquences de mouvements simples et (30 minutes), suivi d'une session d‘aguaforme gmﬁ e ; s m"'b 'm.;'.]ur g
animés. Un moment privilégié a partager en piscine (45 minutes). 50 ans et plus. M Ch O AT

entre parents, enfants, papis et mamies. condition physique générale.

T

o 22 PISCINE
COURS B NATATION ¢ o cocronge |

< 4

LE COUT D'INSCRIPTION COMPREND :

PRE'SCBLA'RE ET JUN'OR\""""—"‘:" Natation » 6 cours théoriques et pratiques avec des moniteurs

Préscolaire - Junior

( HIVER : 11 JANVIER AU 3 MARS (8 SEMAINES) © certifiés Emix-Rl}uqe
PRINTEMPS* : 15 MARS AU 5 MAI (8 SEMAINES) « 1cours d'évaluation
* Pour profiter du rabais boule de neige, inscrivez votre enfant au cours suivant « Tcours de f'f‘ de session [pra_thue et jeux) et rencontre
celui d'hiver. Des ajustements seront apportés au besoin. avec le moniteur pour la remise du carmet

Information compléte sur les prérequis et les techniques apprises pour chacun des * Camet de papeEy o
cours disponibles sur notre site Web. Des questions? Veuillez communiquer avec = Autocollant (préscolaire) ou écusson (junior)

notre coordonnatrice aguatique & coordo.aquatique@actisportscoaticook.ca. « Collation-surprise & la fin de la session
hecla 4 Eoledemer | 4aRmois | Samedi8h30 | Dimancheh
participation %= Canard 12 a 24 mois Samedi 9 h | Dimanche 9 h 30
desparen’s ' gge Tortuedemer | 2%4a36mois | Samedih30 | Dimanche 10h
pﬁ Loutre de mer Jabans Vendredi 18 h | Samedi 10 h | Dimanche 10 h 30
Sans la L& . | |
participation % Salamandre Jabans Vendredi18 h 30 | Samedi 10 h 30 | Dimanche 11 h 788
desparen’s o2 poissondune | 3abans Vendredi19 h | Samedi 11 h | Dimanche 11h 30 30 minutes
o Niveau 1 Vendredi18 h | Samedi T'h | Dimanche 11h 30
g Niveau 2 Vendredi18 h 30 | Samedi10h 30 | Dimanche 1 h
g Niveau 3 Vendredi 19 h | Samedi 10 h | Dimanche 10 h 30
2
Niveau 4 Vendredi19 h 30 | Samedi 9 h 30 | Dimanche 10 h
Niveau 5 dans+ Vendredi18 h | Dimanche 9 h
. ; | Selon les | : z
Junior Niveau 6 . Vendredi19 h | Dimanche 10 h
| aptitudes -
% Niveaubetb . Samedi 8 h 30
_ e Samedi 8 h 30 oy
= - - | 60 minutes
& Niveau8 . | Samedi 9 h 30
Niveaux 7et 8 Dimanche 11h

Niveaux 9 et 10 Samedi 10 h 30



9 CIRCUIT DE MARCHE 7 AQUAFORME

INTERIEUR

$ CONTRIBUTION VOLONTAIRE

NOUVEAU | Offert tous les jours
durant les heures d'ouverture, un
petit circuit sans prétention

SENIOR
(> LUNDIET JEUDITTH-18H

Tous les détails dans la section
PISCINE ci-dessous.

accompagné de stations
d'exercices et descaliers pour
bouger a l'abri des intempéries. A
votre arrivée, informez-vous a
notre bureau daccueil.

MEMBRES FAD0O
Rabais de 10 %

sur tous nos cours

Inscription par téléphone
ou en personne seulement

9 ENTRAINEMENT
NATATION

Suivant vos objectifs, améliorez
votre forme physique tout ayant la
possibilité dapprendre différentes
technigues et styles de nage.

ADOS é $
(9214 ans) LUNDIISH | 108 $
ADULTES ‘ LUNDI20H 128§
(15 ans +)

W SERIE AQUAFORME

$ musem. 138 $
2X/SEM. 256 $ (RABAIS DE 20 $)

9 INITIATION AU

SAUVETAGE SPORTIF

¢ MERCREDI18 H30- 20 H

$ wss

10-14 ANS | Offert sous forme dactivités
variées et stimulantes, ce cours est idéal
pour se préparer physiquement et
techniquement a devenir sauveteur. Tout
indiqué pour les jeunes ayant complété
le cours de natation Junior 10. Possibilité
de participer a des compétitions de
sauvetage sportif.

INTERMEDIAIRE
() MARDIT9H-20H
Entrainement a intensité modérée visant

9’ COURS PRIVES

$ 25$ 730 MINUTES | 40 $ 7 60 MINUTES

Pour apprendre a nager ou simplement
améliorer ses techniques de nage, Acti-Sports
vous offre des cours privés adaptés a vos
besoins et vos objectifs. Pour information
et réservation, veuillez communiquer
avec notre coordonnatrice aquatique a
coordo.aquatique@actisportscoaticook.ca.
« Cours offerts a tous et pour

tous les niveaux.

« Formation individuelle ou en petit
groupe (max. 3 pers.)

AQUAJOGGING

() LUNDI18H-19H
Entrainement de type cardio visant a

3X/SEM. 364 $ (RABAIS DE 50 §)
ENTREE UNIQUE : 14 $

Notez qu'il n'est pas requis de savoir nager
pour participer a un cours d'aguaforme.

DEBUTANT
@ MERCREDI17H30-18H 30

Offert dans la partie peu profonde de

la piscine, ce cours est tout indiqué pour
une remise en forme tout en douceur,

a votre rythme.

»” AQUAPOUSSETTE

& LUNDI5H&5-16H15 § 886

Un temps privilégié pour maman de se remettre en forme et pour bébé de patauger
gaiement dans un siege flottant confortable et sécuritaire. Cours de 30 minutes.

Bébe de 6 mois a 2 ans, suivant le poids.

I'amélioration de la capacité cardiorespiratoire
et musculaire. Une ceinture de flottaison est
fournie lorsque les exercices se déroulent dans
la partie profonde de la piscine.

SENIOR
© LUNDIET JEUDIT7H-18H

Bienvenue a nos ainés et jeunes retraités pour
un entrainement convivial et accessible dans un
environnement qui atténue limpact sur les
articulations et réduit le risque de blessures.

développer lendurance, la vitesse et
la force. Il convient aux participants
de niveaux débutant a avancé.

AQuazuMBA
() MARDI20H-21H

Entrainement qui intégre le concept
de Zumba (mi-fitness, mi-danse) aux
cours traditionnels d'aquaforme sur
des rythmes de musigue latino-
américaine. Accessible a tous!




N ACTIVITES LIBRES

§” BADMINTON

() MARDIET JEUDI 19 H - 21H

W’ BAIN LIBRE

¢ MARDI 17H-18H

\ GRATUIT pour les enfants de 5 ans et moins!

- 7\ MERCREDI 15 H30-17H 30 _ . ) . .
' P 'CKLEBA-LL / lnscriptl'an \ 20H : 21H CUFIU,ITS de nage Ba ins "bres animes
G) SAMEDI 9 H - MIDI | | JEUDI 18 H-19 H Animé!
\ ‘emps / 19 H- 20H Couloirs derage. RN B
' BASKETBA"L AN Ps/; VENDREDI 17 H-18 H et dimanches. Au programme,

(> VENDREDI 19H-21H B
NOUVEAU | Simplement pour le plaisir de
lancer au panier, disputer une partie de
21 en duo ou jouer une partie entre amis.

BAIN LIBRE Etudiant

BADMINTON Adulte 60 ans + Famille | 14 ans et -

20H - 21 H Couloirs de nage
DIMANCHE 13 H-16 H Animé!

Jjeux et activités pour toute
la famille!

g,‘cs,ﬁ'm% Adulte EEU:;:": Famille | 14 ans et -

Entrée unique 63 43 08 38

Entrée unique 63 4§ 10 33

Carte 10 entrées 548 36S 08 2718

Carte 10 entrées 54§ 368 908 278

ABONNEMENTS |
1 mois 408 258 60S | TaxesINCLUSES
. DANS LES TARIFS.
3 mois 958 | 608 | BOS | .\ rereron
8 mois - 130 S 100 S 9295 S DU BAIN LIBRE.
12 mois* VIIRS 1508

QD ET BIEN D'AUTRES...

9 VIENS CELEBRER TON ACTI-FETE
AVEC NOUS!

Offrez a votre enfant un anniversaire mémorable qui bouge et
qui éclabousse! Activités sportives personnalisées, animation
en piscine, jeux flottants, sacs a surprises, mais soufflé, jus,
invitations prétes-a-imprimer, salle de féte décorée et bien
dautres.

- COOTPARFETE: 125§
(8 participants - enfants
et adultes)

+ 10§ par participant
additionnel

- (ption piscine
(1heure):25$

[ ABONNEMENTS
1mois 208 S 358 | TAYES INCLUSES
3 mois 0§ | 365 | 105¢ |ACLESTRE
6 mois 1058 60 1758
12 mois 758 988

W CLUB DE TIR A L'ARC ACTI-SPORTS

Acti-Sports prend la releve du club des Archers du repere de
Coaticook afin d'offrir aux archers petits et grands [opportunité
de découvrir et de pratiquer le tir a larc a l'intérieur.

CARTE DE MEMBRE (session hiver)
$ ADULTE:108 $ | ENFANT (14 ANS ET MOINS) : 58 $

LA CARTE DE MEMBRE COMPREND -
» Pratiques de tir a larc : Mercredi et vendredi 19 h-21h
» Frais daffiliation de 20 $ au Circuit Pro-3D

TIR A L'ARC SUR CIBLES 3D
() MERCREDI 19 H - 21H Offert en entrée unique seulement
$ MEMBRE :5$ | NON-MEMBRE : 15 $

COURS D'INITIATION POUR ENFANTS

14 ans et moins

¢ VENDREDI 19 H-20 H

$ AVEC PRET D'ARC : 138 $ | SANS PRET D'ARC : 98 $



S A L L E PAIEMENTS DIFFERES DISPONIBLES POUR ABONNEMENT PROLONGE.

l-"—l D’ENTRAINEMENT ABONNEMENTS (taris par mois) IMOIS BMOIS  12MOIS

REGULIER _ %dulte | 44 5 | & $ 308

HORAIRE REGULIER : | Etudiant | 60ans+ | 36§ 25§ 2§
¢ LUNDI AU VENDREDI : 15 H30 A 21 H -  Adulte B 0s 523

SAMEDI ET DIMANCHE : 8 H 30 A MiDI Erudiant | 60ans+ | 578 183 3%
ENTRAINEMENT ENTREE UNIQUE : e == S
$ ADULTE :8$ fglﬂi]}]; A | VIP Adulte 4S5/ semaine avec contrat de un an | ;ﬂﬁ% .

ETUDIANT| 60 ANS +:5 § gg&';gg;ﬂd‘;‘:rﬁ“ | 22 § / semaine avec contrat de 1b semaines AUKTARIES
Consultez notre site Web pour connaltre RETRAITE ACTIVE | 22§/ semaine avec contrat de 15 semaines

le contenu détaillé de nos abonnements
a actisportscoaticook.ca.

Acti-Sports met a votre disposition un logiciel en ligne pour vous permettre

EVALUATION GRATUITE! . de suivre et d'atteindre vos objectifs santé, incluant entre autres :
Prenez rendez-vous avec nos kinésiologues + Visualiser en tout temps votre programme

afin dlsientmer = HEGEEIE Y i dentrainement (application mobile)
mieux a vos besoins et recevez une . L
» Communiquer avec nos kinésiologues

évaluation de base gratuite! ’ .
« Synchroniser votre montre intelligente
» Accéder a votre calendrier d'activités

INFO-GYN : 819 574-0031 » Visualiser les fichiers partagés pas nos

entraineur@actisportscoaticook.ca. professionnels et en partager avec eux

. » Acces gratuit selon 'abonnement H EX F IT
P SERVICES DE KINESIOLOGIE

ENTRAINEMENT PRIVE PROGRAMMES CONSULTATION
Un entrainement sur mesure et personnalisé pour une D’ENTRAINEMENT Rencontre de consultation sur
remise en forme nécessitant une attention particu- Buse 1journée les habitudes de vie (nutrition,
ligre ou latteinte dobjectifs spécifigues damélioration $ MEMBRE : 20 $ sommeil, activité physigue...)
de la performance. Fnrm?tmn individuelle ou en petit NON-MEMBRE - 60 $ $ MEMBRE : 30 $
groupe. Taux horaire. Cot par personne. o NON-MEMBRE : 60 $
$ 1PERSONNE:45$ | 2 PERSONNES : 35 § e

3 PERSONNES : 30§ | 4 PERSONNES : 25 § $ MEMBRE : 40§

NON-MEMBRE : 60 $

W LIGUE DE TENNIS
INTERIEUR LOCATION
En partenariat avec Tennis Coaticook,

les joueurs de tous niveaux sont invités DE PLATEAUX
« e ir-fai
Bt ot 1 SPORTIFS

janvier au 11 avril. Plus d'information Location disponible a 'heure, a
sur notre site a actisportscoaticook.ca la demi-journée ou a la journée

,\ pour I'ensemble de nos plateaux
sportifs. Information compléte
m sur notre site Web a
Coaticook

& actisportscoaticook.ca.



INSCRIPTION 20Seudi S awitea ot
En ligne : actisportscoaticook.ca | Par téléphone : 819 849-7016 | En personne :

« MRC de Coaticook, 294 rue Saint-Jacques Nord, lundi au jeudi de 8 h 30 a 16 h, vendredi de 8 h 30 a midi.
Nos bureaux administratifs seront fermés du 21 décembre au 2 janvier inclusivement.

» A notre bureau d'accueil du Centre sportif Desjardins (école secondaire La Frontaliere)
497, rue Saint-Jean-Baptiste, du lundi au vendredi de 15 h 30 & 21 h, samedi et dimanche de 8 h 30 & midi.
Le centre sportif sera fermé du 23 décembre au 2 janvier inclusivement.

Informations complétes sur nos cours, H 1
activités et promotions sur notre site Web UC" S p or ts coat'coo’( .cd

Carte de membre avec photo pour tous h
nos abonnements, cartes de 10 entrées et Flexi-Carte 6 s (VALIDE A VIE!)

10 entrées pour
FLEX’-CARTE tous les cours offerts ] 2 8
a entrée unique

Suivez-nous sur
Facebook

CAMP DE LA
RELACHE SCOLAIRE

Cette année, Acti-Sports t'attend avec

un coffre rempli de personnages et de

mondes mustérieux a découvrir et &

explorer. A toi d’en trouver la clef!

Programmation détaillée et
tarification sur notre site \Web ; . %

a "




